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Edito 
Des chiffres pour agir au service des familles 
 

Cette édition 2023 des « CChhiiffffrreess  cclleeffss  ddeess  ffaammiilllleess » paraît 
dans le contexte de bouleversements tant économiques, 
sociaux qu’internationaux et celui d’une seconde année de 
hausse du coût de la vie inédite depuis des décennies.  

C'est dans ce contexte tourmenté qu'il faut rreeddoonnnneerr  
ccoonnffiiaannccee  aauuxx  ffaammiilllleess : cela passe par une relance de la 
politique familiale, une politique qui par essence s'inscrit 
dans le long terme. 

Afin que chaque famille compte dans les décisions qui la 
concernent, il est plus que jamais nécessaire de mmiieeuuxx  
ccoonnnnaaîîttrree  eett  ffaaiirree  ccoonnnnaaîîttrree  lleess  rrééaalliittééss  ffaammiilliiaalleess.  

Ces chiffres se veulent donc des balises pour les militants 
familiaux et les pouvoirs publics. Certains sont connus, 
d’autres remettent en cause ou en perspective, des idées 
reçues. Tous doivent inviter à l’action au service des 
familles. 

MMaarriiee--AAnnddrrééee  BBLLAANNCC, 
PPrrééssiiddeennttee  ddee  ll’’UUnnaaff  
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68 043 000
C’est la population de la France au 1er janvier 2023.
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La France reste le 2ème pays le plus peuplé de l’Union Européenne
et compte le plus grand nombre d’enfants mineurs

POPULATION 2022 DES 27 PAYS DE L’UNION EUROPÉENNE 
CLASSÉE SELON LE NOMBRE TOTAL D’ENFANTS 

En 2018 la France comptait 1,1 millions de mineurs de plus que l’Allemagne. 
En 2022, cette différence n’est plus que de 570 158 
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78,5%
C’est, en 2019, la proportion de la population française
qui vit en famille, c’est-à-dire : en couple (avec ou sans enfant)
ou en famille monoparentale*

4 5

18 462 631
C’est le nombre de familles en France en 2019.
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… et 55 % dans une famille avec enfants.

MODE DE COHABITATION DES INDIVIDUS 
SELON LEUR AGE EN 2019

Source : recensement 2019 - Calcul Unaf
*Définition Insee de la vie en famille. Sans limite d’âge de l’enfant.

A tout âge et jusqu’à 84 ans, le couple est le principal mode de cohabitation 
(soit en tant que membre du couple, soit en tant qu’enfant vivant avec un couple).

Type de famille Nombre de personnes Nombre de familles Taille moyenne du type 
de famille

Couples 
(sans enf.) 15 726 219   7 863 109   2,00

Couples
( avec enf.) 29 077 950   7 556 843   3,85

Fam. monop. 7 746 922 3 042 679   2,55

Total 51 991 399   18 462 631   2,82
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Source : recensement 2019, calculs Unaf
*sans limite d’âge de l’enfant

L'Insee définit comme "familles" trois catégories de ménages
les couples sans enfant, les couples avec enfant(s)

et les familles monoparentales.
Leur poids démographique dépend de leur taille,

ainsi les familles avec enfant(s)* ne représentent « que » 57 % des
familles, mais 70 % de la population vivant en famille.

POPULATION VIVANT EN FAMILLE & NOMBRE DE FAMILLES
(PAR TYPE DE FAMILLE 2019)
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726 200
C’est l’estimation des naissances en 2022.

6

1,796
C’est l’indicateur conjoncturel de fécondité (ICF)* 

(en enfant(s) par femme) en 2022.

7

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

50 000

100 000

150 000

200 000

250 000

300 000

350 000

400 000

450 000

500 000

550 000

600 000

650 000

700 000

750 000

800 000

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

Nombre de naissances Solde naturel (naissances-décès) ICF (enfants par femme - axe de droite)

Source : Bilans démographiques Insee

Soit 106 600 de moins qu’en 2010. La baisse est due pour 
l’essentiel à celle de la fécondité ("enfants par femme"). 

NAISSANCES, SOLDE NATUREL ET INDICATEUR 
CONJONCTUREL DE FÉCONDITÉ (ICF)
(HORS MAYOTTE JUSQU’EN 2013) 

En 2022, le solde naturel, différence entre les nombres de naissances 
et de décès, n’est plus que de 52 000 personnes, niveau le plus bas 
depuis la seconde guerre mondiale.

Récession de 1975
Récession de 1993

Récession de 2009

Récession 2020 (pandémie)
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La fécondité, qui avait atteint 2,029 enfants par femme en 2010,
est revenue à son niveau de 1998

INDICATEUR CONJONCTUREL DE FÉCONDITÉ (FRANCE
MÉTROPOLITAINE) ET CROISSANCE ANNUELLE DU PIB (%)

Sources : Insee 2023
*Définition Insee : nombre d'enfants qu'aurait une femme tout au long de sa vie, si les taux de fécondité

observés l'année considérée à chaque âge demeuraient inchangés.

L’ICF est de 1,757 en France Métropolitaine en 2022.
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2,39
C’est le nombre idéal d’enfants souhaité en France en 2020

8

C’est l’âge moyen des mères à l’accouchement en 2021.

31 ans
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Cet indicateur varie peu d’un pays développé à l’autre et dans le 
temps. Depuis 1947*, il n’a baissé que de 17 % en France 
métropolitaine alors que la fécondité a baissé de 42 %. 
Ce nombre de 2,39 est identique à celui de 2011**.

« PERSONNELLEMENT, QUEL SERAIT LE NOMBRE IDÉAL 
D’ENFANTS QUE VOUS AIMERIEZ OU AURIEZ AIMÉ AVOIR ? » 

L’idéal d’une famille nombreuse (3 enfants et plus) concerne plus 
d’un tiers des personnes de plus de 15 ans. 

Sources : Enquête Unaf Kantar 2020
*Populations et sociétés, n°82, Ined, 1975 
**Eurobaromètre spécial 2011
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En moyenne, à l'accouchement (tous rangs de naissance confondus),
les mères sont âgées de 31 ans, contre 26,5 ans en 1977.

Cet âge est le plus élevé depuis plus d’un siècle et ne cesse de croître.
En 2021, l’âge moyen des mères à l’accouchement du premier enfant est de 29,1 ans. 

AGE MOYEN DES MÈRES À L’ACCOUCHEMENT DEPUIS 1901

Source : Insee 2023
Eurostat 2022, base démo_find

Dans 23 pays de l’UE sur 27, l’âge moyen des mères à l’accouchement
dépasse 30 ans en 2021. Il dépasse 32,4 ans en Italie et Espagne.
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36%

10

87%
C’est en 2021 la part de parents se considérant eux-mêmes

comme meilleur mode de garde quand l’enfant a 6 mois.
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C’est en 2022 la part de parents ayant rencontré au moins 
plusieurs fois par mois des difficultés de conciliation entre vie 
familiale et vie professionnelle

Cette proportion a doublé entre 2007 et 2022.

REPONSES A LA QUESTION « IL M’A ETE DIFFICILE DE REMPLIR 
MES RESPONSABILITES FAMILIALES PARCE QUE JE PASSE TROP 
DE TEMPS A MON TRAVAIL » (CHAMP : PARENTS EN EMPLOI)

Cette proportion atteint 45 % chez les parents cadres, 
et 44 % pour les parents d’enfants de 4 à 5 ans.

Sources : Enquête Observatoire des familles Unaf/Opinionway 
2022 Enquête EQLS Eurofound 2007
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Source : Baromètre Petite Enfance CNAF TMO 2021
Enquête modes de garde et d'accueil des jeunes enfants, Drees 2023

Par ailleurs, en 2021, en semaine et en journée, 56 % des enfants
de moins de 3 ans étaient accueillis principalement par leurs
parents, 20 % par un(e) assistant(e) maternel(le) et 18 % en crèche.
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Différence annuelle en euros des prestations 
par enfant (0-19 ans) par rapport à 2010*

Différence en euros du coût net mensuel 
d'accueil à plein temps par un(e) ass. mat. 
par rapport à 2010 (couple, chacun gagnant 
1,5 Smic)

Différence en euros du coût net d'accueil à 
plein temps en crèche par rapport à 2010
(couple, chacun gagnant 1,5 Smic)

En moyenne, les familles avec enfant(s) ont perçu 169 € de moins 
de prestations familiales par enfant en 2021 qu’en 2010 
(en euros constants 2021).
En parallèle, le coût net (toutes aides déduites, y compris fiscales) de 
l'accueil d'un jeune enfant a poursuivi son augmentation.  

EVOLUTION DU MONTANT ANNUEL DE PRESTATIONS FAMILIALES 
PAR ENFANT ET DU COÛT NET MENSUEL D'ACCUEIL DU JEUNE 
ENFANT  (en euros constants 2021)

-169€/enfant

Sources : REPSS du PLFSS 2023, Insee, calculs Unaf
*Par cohérence avec les années précédentes, le total 2021 inclut ici l’Allocation d’éducation de l’enfant handicapé 
comme les années précédentes  (alors que depuis 2021,  l’AEEH est rattachée à la nouvelle branche autonomie de la 
Sécurité sociale).
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244 000
C’est le nombre de mariages célébrés en 2022 en France,

dont 7 000 entre personnes de même sexe.
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Mariages de personnes de sexe différent Mariages de personnes de même sexe

Pacs de personnes de sexe différent Pacs de personnes de même sexe

Après une année 2020 marquée par la crise sanitaire, les mariages
retrouvent et dépassent leur niveau d’avant pandémie.

En 2019, 72 % des 32 millions de personnes en couple en France
étaient mariées, 18 % en union libre et 8 % pacsées.

NOMBRE DE MARIAGES ET DE PACS DEPUIS 1990 

Source : Insee 2022
Mavotte incluse à partir de 2014

(p) = projection

En 2020, 26 % des couples qui se sont mariés avaient déjà eu 
au moins un enfant ensemble.
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PAR ENFANT ET DU COÛT NET MENSUEL D'ACCUEIL DU JEUNE 
ENFANT (en euros constants 2021)

-169€/enfant

Source : REPSS du PLFSS 2023, Insee, calculs UNAF
*Par cohérence avec les années précédentes, le total 2021 inclut ici l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé
comme les années précédentes  (alors que depuis 2021, l’AEEH est rattachée à la nouvelle branche autonomie de la
sécurité sociale).
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244 000
C’est le nombre de mariages célébrés en 2022 en France,

dont 7 000 entre personnes de même sexe.
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Mariages de personnes de sexe différent Mariages de personnes de même sexe

Pacs de personnes de sexe différent Pacs de personnes de même sexe

Après une année 2020 marquée par la crise sanitaire, les mariages 
retrouvent et dépassent leur niveau d’avant pandémie.

En 2019, 72 % des 32 millions de personnes en couple en France
étaient mariées, 18 % en union libre et 8 % pacsées. 

NOMBRE DE MARIAGES ET DE PACS DEPUIS 1990 

Source : Insee 2022
Mavotte incluse à partir de 2014

(p) = projection

En 2020, 26 % des couples qui se sont mariés avaient déjà eu 
au moins un enfant ensemble.



C’est l'estimation du nombre de couples qui ont divorcé en 2020

110 000
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71%
…des 14,11 millions d’enfants mineurs vivant en famille

vivent avec leurs deux parents en 2020. 
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NOMBRE DE DIVORCES (jusqu'en 2020)
NOMBRE DE DISSOLUTIONS DE PACS (jusqu'en 2016) 
net des dissolutions pour mariage ou décès.

En 2016, une dissolution de Pacs sur deux était due au mariage des pacsés. 
La même année, l’indicateur conjoncturel de divortialité* était de 46,7 % 
(contre 52,3 % en 2015).
Les divorces sont décomptés jusqu’en 2020. Les divorces sans juge sont 
décomptés par estimations** et sondages***.

Sources : Insee, Ined, Justice.
*Part de divorces dans une promotion fictive de mariages dont les taux de divorces seraient à chaque durée de 
mariage égaux à ceux observés l'année considérée.
**Estimation 2018 des divorces : HCFEA 2021.
***Sondage conseil supérieur du notariat.
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Avec son père seul

La part d'enfants vivant en famille recomposée est stable depuis 20 ans
480 000 enfants mineurs, soit 12 % des mineurs dont les parents sont séparés,

vivent en résidence alternée

22 % vivent aveun seul parent, 
7 % avec un parent et un beau parent*.

AVEC QUEL(S) PARENT(S) VIVENT LES ENFANTS ?
(CHAMP : MOINS DE 18 ANS, VIVANT EN FAMILLE**, 2020) 

Source : Insee portrait social 2022, Insee première n°1841 2021
*En appliquant les proportions identifiées par l’Insee en 2018

d’enfants vivant avec leurs deux parents en famille recomposée
**Hors Mayotte / exclus du champ : les mineurs vivants seuls, en couple, chez un tiers, hors ménage, placements ASE… 
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La même année, l’indicateur conjoncturel de divortialité* était de 46,7 %
(contre 52,3 % en 2015).
Les divorces sont décomptés jusqu’en 2020. Les divorces sans juge sont
décomptés par estimations*** et sondages**** 

*Part de divorces dans une promotion fictive de mariages dont les taux de divorces seraient à chaque
durée de mariage égaux à ceux observés l'année considérée.
Source : Insee, INED, Justice, **Estimation 2018 des divorces : HCFEA 2021, ***Sondage conseil supérieur
du notariat.
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- 6 000€
C’est en 2019* la différence de niveau de vie** annuel médian 
entre couples avec 3 enfants et couples sans enfant

16 17

2,811 millions
C’est, en 2019*, le nombre d’enfants mineurs

vivant dans un ménage pauvre. 
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Entre personnes seules et familles monoparentales de 3 enfants, cette 
différence est de 6 610 €. 

DIFFÉRENCE DE NIVEAU DE VIE MÉDIAN ANNUEL (PAR UC) 
DES COUPLES AVEC ENFANTS A CHARGE*** 
PAR RAPPORT AUX COUPLES N'EN AYANT PAS 

Le niveau de vie des couples de parents reste chroniquement inférieur à 
celui des couples n'ayant pas ou n'ayant plus d'enfant à charge. En 
2019, le troisième enfant coûte trois fois plus en niveau de vie que le 
premier ou le deuxième.

Sources : Insee, ERFS 2009 à 2019

* Les niveaux de vie 2020 ne sont pas encore publiés.
**Niveau de vie = revenu disponible après prélèvements et prestations/nombre d’unités de consommation (UC) du 
ménage. L’Insee compte 1 UC pour la personne de référence du foyer, 0,5 pour toute personne de plus de 14 ans et 
0,3 en deçà.
*** Enfants fiscalement à charge.

 0,0  10,0  20,0  30,0  40,0  50,0  60,0  70,0  80,0

Aucune personne en emploi

Une personne en emploi

Deux personnes en emploi*

Couples avec enfant(s) Familles monoparentales

En 2019, 60 % des enfants mineurs vivant dans une famille pauvre avec enfant(s)
vivaient dans un couple et 40 % dans une famille monoparentale.

La pauvreté des enfants dépend avant tout de la situation
de leurs parents sur le marché du travail.

TAUX DE PAUVRETÉ DES ENFANTS MINEURS
SELON LE NOMBRE DE PERSONNES EN EMPLOI DANS LE FOYER

*Les données 2020 ne sont pas encore disponibles - Source : Insee ERFS 2019
Taux de pauvreté : niveau de vie par unité de consommation inférieur à 60 % du niveau médian

67 % des familles monoparentales dont le parent est sans emploi
sont pauvres, contre 19,8 % lorsque le parent est en emploi. 

Le taux de pauvreté des couples avec enfant(s) dont les deux parents sont en 
emploi est cinq fois plus bas que lorsqu’un des parents est sans emploi. 

*Les familles monoparentales peuvent comprendre plusieurs personnes en emploi
du fait que 15% des enfants en famille monoparentale sont en emploi 

(en quasi-totalité des majeurs).
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En 2019, 60 % des enfants mineurs vivant dans une famille pauvre avec enfant(s) 
vivaient dans un couple et 40 % dans une famille monoparentale. 

La pauvreté des enfants dépend avant tout de la situation
de leurs parents sur le marché du travail.

TAUX DE PAUVRETÉ  DES ENFANTS MINEURS
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Sources : Insee ERFS 2019
*Les données 2020 ne sont pas encore disponibles.

**Taux de pauvreté : niveau de vie par unité de consommation inférieur à 60 % du niveau médian.

67 % des familles monoparentales dont le parent est sans emploi
sont pauvres, contre 19,8 % lorsque le parent est en emploi. 

Le taux de pauvreté des couples avec enfant(s) dont les deux parents sont en 
emploi est cinq fois plus bas que lorsqu’un des parents est sans emploi. 

*Les familles monoparentales peuvent comprendre plusieurs personnes en emploi
du fait que 15 % des enfants en famille monoparentale sont en emploi 

(en quasi-totalité des majeurs).

** 



0,8 % du PIB
C’est, en 2070, l'aggravation du poids des retraites dans le PIB si 
la fécondité poursuivait encore sa baisse, selon le COR en 2022

18

97%
C’est la part de la population jugeant la famille « très importante » 

ou « importante » dans la vie

19

Source : Conseil d’Orientation des Retraites (COR), 2022 et 2021
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A l’inverse, le COR prévoyait en 2021 une réduction de 0,7 % du poids 
des retraites en 2070 si la fécondité retrouvait son niveau de 2014.

EFFET DE L’HYPOTHÈSE DE FÉCONDITÉ SUR LE POIDS DES 
DEPENSES DE RETRAITE DANS LE PIB (2020)

L'équilibre à long terme du système de retraites mais aussi celui de 
l'Assurance maladie dépendent à moyen et long terme de la fécondité. 

Lecture : En 2070, les dépenses de retraite seront plus élevées de 0,8 points de PIB en cas de fécondité 
basse (1,6 enfant par femme) qu'en cas de fécondité de 1,8 enfant/femme.
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World Values Survey vague 2017-2020 – Année 2018

Cette part ne varie pratiquement pas depuis au moins trois décennies.
La famille est plébiscitée à tout âge :

En France, 90 % des 16-24 ans jugent la famille "importante dans la vie"
(et 76 % "très importante").

QU’EST-CE QUI EST IMPORTANT DANS LA VIE ? 
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A l’inverse, le COR prévoyait en 2021 une réduction de 0,7 % du poids
des retraites en 2070 si la fécondité retrouvait son niveau de 2014.

EFFET DE L’HYPOTHÈSE DE FÉCONDITÉ SUR LE POIDS DES
DEPENSES DE RETRAITE DANS LE PIB (2020)

L'équilibre à long terme du système de retraites mais aussi celui de
l'assurance maladie dépendent à moyen et long terme de la fécondité.

Lecture : En 2070, les dépenses de retraite seront plus élevées de 0.8 points de PIB en cas de fécondité
basse (1,6 enfant par femme) qu'en cas de fécondité de 1,8 enfant/femme.
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Cette part ne varie pratiquement pas depuis au moins trois décennies. 
La famille est plébiscitée à tout âge : 

en France, 90 % des 16-24 ans jugent la famille "importante dans la 
vie" (et 76 % "très importante").

QU’EST-CE QUI EST IMPORTANT DANS LA VIE ? 
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